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RESUMEN

Tras mas de 10 afos desde el lanzamiento de la campana Play and Stay, ain hoy en dia se observa
una falta de estudios cientificos centrados en las estrategias empleadas en el proceso de transicién
entre las etapas que conforman el programa Tennis10s. En este sentido, basdndonos en
entrevistas con coordinadores expertos responsables de los programas de iniciacion deportiva de
los clubes brasileos, el presente estudio tuvo como objetivo describir las estrategias llevadas a
cabo por ellos para la transicidn desde la “bola verde” hasta la “bola amarilla”
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INTRODUCCION

El empleo de bolas amarillas de baja presion es considerado
por la Federacion Internacional de Tenis (ITF) un aspecto
clave en el proceso de iniciacion deportiva (Miley, 2010).
Segun Newman (2010), las bolas mas lentas proporcionan mas
tiempo para la respuesta del alumno, facilitando su devolucion
y ayudando al desarrollo y adopcién de patrones tactico-
técnicos mas avanzados y representativos del tenis
competitivo, que deben ser empleados en el futuro para
alcanzar el maximo rendimiento.

Los estudios que involucran materiales adaptados han
proporcionado evidencias favorables para el uso de
adaptaciones estructurales en el tenis infantil (Buszard et al.,
2016). En situaciones de pruebas de los golpes, Buszard et al.
(2014) reportaron impactos positivos en el rendimiento del
golpe de derecha en aquellos nifios que utilizaron materiales y
pelotas adaptados a su grupo de edad, en comparacién con los
que emplearon materiales convencionales, presentando
mayor eficacia y eficiencia tanto en el desempefio del golpe,
como su patron de movimiento. En este mismo sentido, Larson
y Guggenheimer (2013) describieron que los tenistas que
realizaron pruebas de los golpes en condiciones adaptadas
(Etapa Naranja) presentaron, en comparacion con los
resultados obtenidos con bolas y pistas convencionales,

resultados significativamente superiores, golpeando con
mayor velocidad y precisién, y obteniendo un mayor
porcentaje de eficacia.

En situacion de aprendizaje, Farrow y Reid (2010) reportaron
resultados similares a los observados durante las pruebas,
confirmando que los nifios expuestos a las condiciones adultas
de juego presentaban menor oportunidad de aprendizaje,
golpeando menos bolas por cada sesion de entrenamiento,
obteniendo menor éxito en la realizacion de los golpes y
relatando menor motivacién para seguir involucrados en la
practica del tenis.

Durante los partidos y/o competiciones, también se demostré
que las limitaciones derivadas del uso de materiales
adaptados tienen un efecto positivo en los comportamientos
de los jugadores. Asi, el estudio de Fitzpatrick et al. (2017)
mostroé que los partidos disputados en condiciones adaptadas
(Etapa Rojay Naranja) favorecieron el aumento de los
intercambios de bolas. Schmidhofer et al. (2014) declararon
que los partidos en condiciones Naranja del programa Tennis
10s fueron los mas préximos al juego profesional en cuanto al
numero de puntos ganados en lared y al ritmo de ejecucién de
los golpes. Kachel et al. (2014) relataron que el uso de pelotas
verdes en vez de pelotas amarillas promovié cambios en los
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patrones de juego adoptados por los nifios, haciéndolos mas
agresivos cuando empleaban bolas verdes, realizando mas
subidas a la zona de la red, intercambios de pelotas mas
veloces y una mayor frecuencia de golpeos dentro de la zona
de confort.

Pese al incremento del nimero de investigaciones sobre la
comprension de los efectos de las adaptaciones estructurales
y metodoldgicas en el proceso aprendizaje/entrenamiento del
tenis para nifios, auin se sabe poco sobre la influencia de las
estructuras de practica y del uso de materiales adaptados en
el proceso de progresion adecuada de los nifios entre las
diferentes etapas del Tennis 10s (Buzard et al., 2018).

Segun la teoria del enfoque basado en los constrefiimientos, al
adaptar el material del juego, se cambia la interaccién de tres
tipos de factores o constrefiimientos (individuales,
ambientales y de tarea) que por tanto cambia la acciény el
potencial para la accién por parte del individuo (Davids et al.,
2008). En este caso, al adaptar el material con pelotas mas
lentas y de bote mas bajo, los nifios pueden adaptar su técnica
y tactica para conformar con sus habilidades y capacidades, a
través de un proceso de descubrimiento o aprendizaje
divergente. Esto puede servir como punto de comienzo para
comprender cuando pasar de una etapa del programa Tennis
10s al siguiente: un jugador debe pasar a la siguiente etapa
cuando sus capacidades le permitan empezar a hacer o
aprender habilidades representativas del nivel competitivo
del juego, cuando el individuo ya tiene idea de los patrones y/o
es capaz de ejecutarlas como si tuviera un estilo de juego
similar a un individuo de nivel competitivo. Esto implica que ya
es competente en el nivel anterior.

Asi, la transicion del uso de bolas es un punto crucial en el
proceso de iniciacion deportiva, especialmente el paso de la
bola Verde (25% mas lenta) a la Amarilla. Una transicion mal
conducida en esa etapa arriesgaria el trabajo de las etapas
anteriores, provocando adaptaciones no deseadas en los
fundamentos tactico-técnicos basicos. Con el fin de evitar el
escenario anteriormente descrito, el objetivo del presente
estudio fue describir el proceso de transicion del uso de la
pelota Verde ala Amarilla en clubes brasilefios.

METODOS

La muestra de estudio estuvo compuesta por 14
coordinadores de clubes brasilefios de gran prestigio en la
iniciacion deportiva y formacion de tenistas. Los profesionales
entrevistados se caracterizaron por presentar experiencia
previa con tenistas de nivel regional (7), nacional (4) e
internacional (3), siendo el tiempo promedio de experiencia
como entrenador de 23,8 + 11,8 afios.

En el momento de recopilar los datos, los clubes analizados
contaban con 2.980 alumnos involucrados en programas de
iniciacion deportiva (atin no introducidos en el uso de la bola
amarilla). La mayor parte de los programas se iniciaron con
nifios de aproximadamente cinco afnos de edad, terminando en
la participacion de la etapa Verde, alos 10.

La categorizacién de los resultados se llevé a cabo mediante el
"analisis tematico" de Sparkes y Smith (2014), considerando
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para el analisis y discusion las unidades de registro que
agrupaban las respuestas de tres coordinadores, o mas.

RESULTADOS Y DISCUSION

Reflejado en la Figura 1, presentamos la Unica categoriaen la
que al menos tres coordinadores mostraron consenso.

Coordinadores Categoria

Utilizando simultaneamente las bolas

(56;512;513) . R
verdes y amarillas en las sesiones.

Figura 1. Estrategias para la transicion del uso de /a bola verde
ala amarilla.

[...] los entrenadores van empleandolas mdas al final del ario.
Los entrenadores ya comienzan a emplear las bolas,
mezclando. [...] a partir del final de septiembre. En enero ya
van a estar jugando (refiriéndose a jugar solo con bolas
amarillas). (S12 - 70°52”).

Pese a que algunos coordinadores manifestaban adoptar
algun procedimiento especifico para la transicién, fue
imposible identificar claramente en sus discursos que el
proceso de transicion de bolas ocurrid sistematicay
empiricamente, no existiendo criterios bien definidos parala
conduccion del proceso (tiempo de intervencion, tiempo de
utilizacion destinado a la utilizacién de cada tipo de bola
dentro de la sesion, estructura de practicas empleadas...).

[...] creo que tiene que ser de forma natural. El principal punto
que los entrenadores han manifestado es la observacion del
profesor, para estar muy atento con ese cambio. No tengo
todavia un proceso muy organizado para que pueda decir
“estamos bien sistematizados, lo estamos haciendo asi” - no
existe eso todavia. Lo que existe hoy es un proceso...en
realidad es una atencion diferenciada para esos nifios que
estan en fase de transicion. Principalmente en la empufiadura
y altura del punto de impacto. (S5 - 47'28").

El "ojo clinico" del entrenador aparecié como principal
parametro para determinar cémo y con qué velocidad realizar
la transicién. En las palabras de los coordinadores, la altura del
punto de impacto de la raqueta con la bola y las empuiaduras
empleadas destacaron como criterios de referencia de
observacion del entrenador. Estos dos factores son
justamente los mas afectados por el uso de las bolas Verdes
que, seguin Kachel et al. (2015) y Newman (2010), y de
acuerdo con la teoria del enfoque basado en contrefimientos
(Davids et al., 2008), posibilitan puntos de impacto mas
adecuados para los nifios, debido al material de confeccion de
las pelotas y la presidn, que permite optimizar la adaptacion
de la accion a la estatura de los nifios en esta etapa.

Asi como expusieron Buszard et al. (2018), la competicion
demostré desempenar un papel importante al inicio de la
transicion entre las bolas/etapas. Cuatro coordinadores
declararon que este proceso comienza unos meses antes del
final del afio de competiciones vigente, posibilitando
condiciones para que los nifios puedan adaptarse y competir
con la pelota amarilla en los circuitos de verano, al iniciarse la
nueva temporada. En ese escenario, la “Copa Guga”, una de las

Diciembre 2019. Afio 27. Numéro 79 @



Coaching & Sport Science Review

principales competiciones del pais, fue citada por dos
coordinadores como la tltima con bolas adaptadas e inicio del
proceso de transicion a la bola amarilla.

Estos resultados refuerzan el papel desempefiado por el
sistema competitivo en las orientaciones de los programas de
entrenamiento, desde las primeras etapas de preparacion
deportiva, al largo plazo (Goncalves et al., 2016). Asi, se hace
necesario analizar los pros y contras inherentes a extender el
uso de la pelota Verde de forma regular en competiciones
hasta edades mas avanzadas. Esta modificacion podria
minimizar los impactos de la transicion, especialmente los
relacionados con el punto de contacto y el cambio de
empunadura, en virtud de la mayor estatura y fuerza de los
ninos.

CONCLUSIONES

Ante la inexistencia de investigaciones sobre la transicion
entre etapas en el programa Tennis 10s de la ITF, aconsejamos
realizar estudios basados en el impacto de diferentes
condiciones de practica, especialmente en las combinaciones
de diferentes materiales (bolas verdes y amarillas), mediante
variabilidad de la practica empleando diferentes
instrumentos, implementos y materiales (peso, dimensiones,
texturas...). Todo lo anterior puede ayudar a obtener los
mejores resultados de aprendizaje en cuanto a adquisicion,
retenciony transferencia en la fase de transicion de etapa.

Dada la identificacion del “ojo clinico” del entrenadory la
importancia puesta en ciertos factores del juego como la
empuiadoray altura del punto de impacto para la transiciéon
de los nifios al siguiente etapa, y dada una comprensién
presentada por el enfoque basado en constrefiimientos, nos
parece importante empezar a analizar sistematicamente que
factores pueden servir para predecir un buen rendimiento del
individuo en la siguiente etapa, para poder establecer pautas
para la transicién entre etapas no basado en la edad sino en la
capacidad. Esto podria resultar en una mejor tasa de
participacion y adquisicion de habilidades, y una menor tasa
de desercion en las edades formativas de los jugadores.

Nota: los autores agradecen el apoyo financiero y logistico de
la Confederacion Brasilefia de Tenis para el desarrollo de este
estudio.
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