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RESUMEN

Este articulo propone un calendario de torneos durante una temporada para
un jugador de dieciséis afios que tiene un buen nivel de tenis. En esta
propuesta se trata de primar los periodos de entrenamiento y ajustar los
torneos al nivel de juego del tenista. Igualmente se valora la cercania

geogréfica.

INTRODUCCION

A la hora de realizar un calendario de torneos eficiente es
importante tener una planificacién adecuada (Roetert &
McEnroe, 2005). La planificacion es un instrumento
fundamental en la gestién del rendimiento deportivo, ya que
su estructura, las formas de organizacién del entrenamiento y
sus contenidos conforman una estrecha ligazon con la
dindmica de rendimiento pretendida (Crespo, 2011). En este
sentido, debemos recordar que es practicamente imposible
mejorar el rendimiento en cualquier especialidad si se entrena
siempre lo mismo dia tras dia. Por tanto, para no mantener el
mismo régimen de entrenamiento debemos periodizar. La
periodizacién es, en esencia, la elaboracién de un plan de
entrenamiento y de competicion que estructura las tareas en
un intervalo de tiempo regular (Fleck and Kraemer, 1996).

Toda elaboracién de una adecuada planificacion debe partir
de un conocimiento amplio de las principales caracteristicas
del tenis. Nuestro deporte se caracteriza por movimientos que
suponen rapidas arrancadas y frenadas, con gestos repetidos
en forma de golpeos a diferentes alturas en los que se
involucra la participacién de varios grupos musculares
durante los diferentes golpes, y en los que se combinan
periodos de maxima o subméaxima intensidad con largos
periodos de moderada o baja intensidad (Fernandez-
Fernandez et al., 2009). Como sabemos el éxito en un deporte
profesional como el tenis es medido por el ranking de los
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jugadores (Reid & Morris, 2013). Y para alcanzar los objetivos
que los jugadores se proponen, entrar en el ranking
profesional o tener un buen ranking junior, el nimero de
torneos a jugar durante el afio, se entiende que debe ser
considerable (Roetert, Reid & Crespo, 2005).

Teniendo en cuenta lo descrito anteriormente, nos podriamos
poner a preparar nuestro calendario, pero nos encontramos
con la dificultad de que no existe mucho escrito a nivel
cientifico acerca de este tema y que los jugadores juniors
tienen un plan basado en la experiencia del entrenador y el
seguimiento de los calendarios que han tenido o tienen los
jugadores de su época (Reid et al., 2009).

Por tanto, el objetivo de este articulo es tratar de ayudar en la
planificacién de un calendario de torneos para un jugador de
16 afos y proporcionar una serie de directrices basadas en lo
que disponible en las investigaciones hasta el momento.

METODO

En el presente trabajo se ha llevado a cabo una revision de la
literatura existente sobre lo referente al calendario de torneos
que debe de jugar un jugador junior (entre 16-18 afios) y las
diferentes consideraciones a tener en cuenta, ya sean las
propias de su desarrollo o los efectos que puedan tener esa
carga de partidos
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en su rendimiento. Hemos de destacar que hay poco escrito
en lo referente a este importante apartado. Con toda esta
informacién, més los datos que nos aporta la experiencia
previa con otros jugadores junior del mismo nivel, se ha
elaborado un calendario donde lo mas importante ha sido el
desarrollo del jugador a largo plazo, primando los
entrenamientos para conseguir las mejoras deseadas.
También se ha tenido en cuenta el aspecto econdmico del
jugador y de ahi que los desplazamientos a los torneos
internaciones sean lo mas cercano posible, siempre y cuando
pueda entrar en las listas.

Para conocer propuestas sobre planificacién  del
entrenamiento de jugadores menores de 14 afos, véase
Unierzyski (2003; 2005), entre otros. En cuanto a jugadores
menores de 18 afios, véase Molina (2005) y Morris (2005). Para
el caso de tenistas profesionales, véase Porta & Sanz (2005),
Martens & Maes (2005) y Reid, Quinlan & Morris (2010).

PROPUESTA CALENDARIO

A continuacién se expone la propuesta de calendario. En este
apartado es interesante resaltar varios de los detalles que
tienen una gran importancia. En primer lugar nuestro jugador
tiene 16 afios, esta radicado en Espafia, estd sano y comienza
a competir la Ultima semana de Febrero, esto es asi porque el
afio anterior termind la temporada la primera semana de
Diciembre, se le dejaron dos semanas de vacaciones y luego
la pretemporada tiene una duracion de diez semanas. El
planteamiento que se quiere seguir es el de combinar los
torneos juniors con torneos nacionales de los mas
importantes en su categoria, como seria el circuito Marca sub-
16 (Figura 1).

Presentado el calendario a seguir, me gustaria comentar que
la pre temporada tiene una gran importancia, de ahi que su
duracién sea de diez semanas, durante las cuales podemos
trabajar de manera adecuada y respetando los tiempos de
trabajo, recuperacién y adaptacion de los diferentes tejidos
(Roetert & Ellenbecker, 2009).

En la primera parte de la temporada, desde mitad de marzo
hasta finales de abril, vemos que hay una condensacién de
torneos, aqui me gustaria aclarar que son torneos de un nivel
En la primera parte de la temporada, desde mitad de marzo
hasta finales de abril, vemos que hay una condensacion de
torneos, aqui me gustaria aclarar que son torneos de un nivel
alto y que posiblemente si no consigue un gran resultado en
las pre- previas no podra acceder a jugar los ITF G2 , es por
ello que durante esas semanas se podra entrenar algunos dias
cuando no tenga que jugar e incluso las semanas que se
jueguen las previas y los cuadros finales se tomaran como una
semana de entrenamiento.

Esta primera parte de la temporada terminara con el premio
de un Wild Card para la previa o el cuadro final en el ITF G1JC
Ferrero si el rendimiento durante los torneos anteriores ha
sido bueno y justo después tendremos un torneo importante
para nuestro jugador, una de las fases del Circuito Nacional
sub-16 Marca.

Durante los meses de Mayo a Agosto, ser iran alternando
periodos de semanas de preparacién para los torneos y giras
de dos torneos o, como en el Ultimo caso, una gira de tres
torneos para después dar paso a una semana de descanso.

Para finalizar, en los Ultimos meses de competiciéon se han
planteado méas semanas de entrenamiento para reforzar
aspectos técnicos, tacticos, fisicos y psicoldgicos. También,
como sabemos que al final de temporada es cuando mas
lesiones se producen, se pretende realizar un buen trabajo de
prevencion para tratar de evitar que se produzcan y cuidar la
salud del deportista.

En total se han planificado veintitrés torneos, pero la
participacion en muchos de ellos depende de si el jugador se
clasifica o no para poder jugar. Si los resultados son buenos y
se clasifica para jugar todos los torneos, se podria reducir el
nimero de torneos, puesto que el objetivo es que, como
maximo, juegue veinte torneos, tal y como aparece expuesto
en la literatura (Reid et al., 2009).
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CONCLUSION

Para llevar a cabo un calendario de torneos es fundamental
respetar la etapa evolutiva en la que se encuentra nuestro
jugador/a. De esta forma lograremos hacer que la
competicion sea algo motivante y, sobre todo, se evitaré al
maximo las posibles lesiones que pueda tener. También es
importante tener en cuenta, como idea fundamental, el
desarrollo del jugador a largo plazo. En este sentido, y en la
linea de lo expuesto anteriormente, el entrenamiento
adecuado es un instrumento crucial ya que se le debe dar
prioridad con respecto a los torneos. Esto es asi porque hay
que dotar al jugador de los recursos suficientes para afrontar
la exigencia de la competicion, por tanto no hay que quemar
etapas y se debe de ir paso a paso.

Se ha presentado un calendario tipo adaptado al pais en el
que nos encontramos. Aunque pueda parecer bastante
acertado, es fundamental resaltar que este modelo no debe
aplicarse en todos los casos pues, obviamente, el entrenador
debe individualizar la planificacion de la competiciéon en
funcién de las necesidades del tenista. Con todo, la propuesta
presentada si que puede servir como una guia sobre la que
basarse y a la que habré que dar ajustes constantemente para
disefiar nuestra propia propuesta.
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