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Oportunidades de ensenanza durante el Covid-19
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RESUMEN

Sin duda, la situacién actual plantea un reto que no habiamos visto antes en la industria
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del tenis. Este articulo comparte cémo la Asociacién de Tenis de Hong Kong ha

proporcionando oportunidades de aprendizaje electrénico a sus jugadores durante el
COVID-19 con el uso de las TIC y lo importante que puede ser implementar un plan de

estudios en linea en nuestros programas de tenis.

INTRODUCCION

Segun la Organizacion Mundial de la Salud, la enfermedad
COVID-19 se detectd por primera vez a finales de 2019 en
China y, desde entonces, se ha extendido por todo el mundo
en un corto periodo de tiempo hasta afectar a mas de 10
millones de personas (28 de junio de 2020), incluyendo casi
medio millén de muertes. El 30 de enero de 2020, la OMS
declard el brote de la enfermedad COVID-19 como una
emergenciasanitariamundial,y el 11 de marzo, laenfermedad
fue proclamada pandemia mundial.

Una abrumadora mayoria de los estudiantes matriculados
en el mundo han experimentado el cierre temporal de la
escuela durante la pandemia de COVID-19 en un intento de
fomentar el distanciamiento social y, por tanto, desacelerar la
transmisién del virus (Viner et al., 2020)

Ya sabemos que el tenis es uno de los deportes mas seguros
para practicar durante la pandemia debido a la distancia
de separacion entre los jugadores mientras se enfrentan.
Hong Kong, a pesar de ser uno de los paises que mejor estan
controlando la situacién del COVID-19, el gobierno ha sido
muy prudente. Durante varios meses, el tenis no estuvo
permitido, por lo que los jugadores no tuvieron la oportunidad
de seguir practicando el tenis y seguir aprendiendo conceptos.

Para mantener a los jugadores comprometidos y ofrecerles
una formacién continua, la Asociacion de Tenis de Hong Kong
decidio crear varias aulas virtuales educativas utilizando la
plataforma Google Classroom. Dentro de la organizacion, la
AN tiene diferentes programas organizados por grupos de
edad y niveles. Cada entrenador principal es responsable de
crear contenidos con su equipo de entrenadores y adaptarlos
a las necesidades de sus jugadores.

APRENDIZAJE EN LINEA

Elaprendizajeenlineapuede calificarse comounaherramienta
quepuede hacer queel procesode ensefianza-aprendizajeesté
mas centrado en el alumno, sea mas innovador e incluso mas
flexible. El aprendizaje en linea se define como "experiencias
de aprendizaje en entornos sincronos o asincronos utilizando
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diferentes dispositivos (por ejemplo, teléfonos modviles,
ordenadores portétiles...) con acceso a Internet".

En estos entornos, los estudiantes pueden estar en cualquier
lugar (independiente) para aprender e interactuar con los
instructores y otros estudiantes" (Singh & Thurman, 2019).

Segun Liguori y Winkler (2020), las soluciones innovadoras
de las instituciones sélo pueden ayudarnos a hacer frente a
esta pandemia. Esto es precisamente lo que esta intentando la
Asociacion de Tenis de Hong Kong con la implantacién de un
plan de estudios en linea para sus tenistas.

ELAULA

Cada aula esta dirigida a los diferentes grupos de edad y
niveles dentro de la organizacién. En la Figura 1, se puede
observar el aspecto de las aulas en la plataforma.
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Figura 1. Visién general de las aulas.

En la Figura 2 se puede apreciar el aspecto de una semana en
el calendario del jugador.

Una semana tipica de un jugador tendra en su mayoria al
menos una tarea de cada tema.
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Figura 2. Vista general del calendario semanal del jugador.

Hay diferentes temas y contenidos dentro del aula que el
equipo de entrenadores de la Asociacién de Tenis de Hong
Kong considera esenciales y que se pueden impartir en linea.
Esos conocimientos serdn Utiles para el jugador una vez que
podamos volver a las pistas de tenis.

Tactico

En esta seccidn, ensefiamos a los jugadores varios aspectos
tacticos que deben tener en cuenta. Solemos adjuntar un
material tedrico para que los jugadores lo lean primero,
seguido de una explicacién visual en video en la que los
jugadores pueden captar laidea de forma mas eficaz. Después,
les pedimos que completen un cuestionario para comprobar
si han entendido los conceptos basicos. Para terminar,
entregamos una tarea mas completa que evalla todos los
conocimientos adquiridos. Después, corregimos los trabajos y
les ponemos una nota final con feedback individual.

Aptitud fisica

Es esencial para la salud mental de los jugadores, sobre
todo de los mas jévenes, mantenerse fisicamente activos;
por eso proporcionamos dos sesiones de fitness a la semana
para todos nuestros grupos de edad. La Figura 3 muestra
un ejemplo de una sesién de fitness realizada con algunos
de nuestros jugadores. Trabajamos varios aspectos como la
prevencion de lesiones, la fuerza y el acondicionamiento. Las
sesiones se llevan a cabo a través de la plataforma Zoom por
nuestros preparadores fisicos.

Figura 3: Jugadores durante una sesion de fitness.

Entrenamiento mental

Como todos sabemos, el aspecto mental del tenis es esencial
y es un factor crucial mientras se compite. Cada entrenador
actualiza su aula dos veces ala semana con tareas sobre temas
mentales, como el ejemplo el que se puede observar en la
Figura 4.
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Tareas como: Cémo lidiar con los nervios; Cémo entrenar
mentalmente; Mejorar la concentracion, el autocontrol.

@ Tennis, a mental game?

Hey guys,
Take a look at these 4 videos attached and answer:

1) Is Tennis a Mental Game in your opinion? If, so explain briefly why.
2) Remark one of the quotes any of the players of the videos said and you find helpful.
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Figura 4 : Un ejemplo de asignacién mental para los jugadores.

Trivia de tenis

En esta seccién, ponemos a prueba los conocimientos del
jugador y le ensefiamos preguntas sobre la historia del tenis,
el significado de las palabras del tenis o las reglas de torneos
especificosde laATPolaITF.

Preguntas y respuestas con deportistas profesionales

Cada semana, la Asociacion de Tenis de Hong Kong trae a un
deportista profesional que respondera a todas las preguntas
que los jugadores de la asociacion nacional tengan a través de
la plataforma Zoom.

Algunos ejemplos de atletas profesionales que participaron
enelQ&Ason:

e Tamarine Tanasurgan. "Cémo usar el respeto para
maximizarte como jugador".

Sofia Arvidsson. "No dejes de mejorar".
o Matwe Middelkoop. "Nunca te rindas".

e Nick Matthew. "El trabajo duro tiene su recompensa".

Concursos

Para mantener a los jugadores motivados durante la
cuarentena, creamos una competicion en linea llamada
"Batalla por la forma".

La plataforma Zoom celebra la competicion en linea, siendo
uno de los entrenadores el encargado de actuar como arbitro
del partido, determinando quién gana y pasa a la siguiente
ronda. Cada ronda tiene una prueba diferente para los
jugadores. En la primera ronda, comprobamos qué jugador
puede hacer mas toques de marco (coordinacién mano-ojo).
Cada jugador tiene tres intentos para conseguir el mayor
numero posible de toques de marco seguidos.

En la segunda ronda, probamos cudntas repeticiones de
burpees podia hacer el jugador en 3 minutos, evaluando al
mismo tiempo su nivel de fitness.

La semifinal fue una prueba de conocimientos sobre algunos
temas y conceptos que hemos trabajado antes en el aula,
observandosilosjugadoresretienenlos nuevosconocimientos
aprendidos. Y para la final, hicimos una competicion para ver
quién pone un overgrip mas rapido que el otro y comprobar
sus habilidades.
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Todos los jugadores disfrutaron de esta competicion en
linea. Después de completarlo, pidieron la segunda edicién
inmediatamente, lo que nos dice que vamos en la direccion
correcta y nos demuestra que la educacion en linea puede ser
divertida y competitiva si se elige bien.

Desafios

Una forma divertida de poner a prueba las habilidades de
nuestros jugadores y, al mismo tiempo, potenciar nuestros
canales deredes sociales mientras damos premios de nuestros
patrocinadores a los tres jugadores con mayor puntuacién.

Desafios como "descubre dénde esta la pelota" o "adivina
cuantas pelotas hay en la canasta" fueron algunos ejemplos
de desafios que hicimos para involucrar a nuestra comunidad
de tenistas.

EFECTOS POSITIVOS DEL USO DE LASTIC

e Permiten aprender de forma mdas atractiva que los
métodos tradicionales.

e La comprension y el interés de los jugadores se ven
favorecidos al disponer de recursos muy variados como
material audiovisual y herramientas multimedia que
refuerzan los conocimientos de los jugadores.

e Es una gran ayuda para que aquellos jugadores
introvertidos se comuniquen con los demas, pasando
de ser un mero receptor a un participante activo en la
dindmica del aula.

e Ayudan a crear autonomia para los jugadores al disponer
dediferentes canales parabuscarinformaciony fomentar
el autoaprendizaje.

e Elimina las barreras de espacio y tiempo entre el
entrenador y el jugador, permitiendo que la experiencia
de aprendizaje continte fuera de la pista de tenis.

CONCLUSION

Conelusodelastecnologias hoyendia,deberiamos considerar
el uso de plataformas de e-learning para proporcionar
educacion fuera de la cancha a nuestros jugadores, ya que
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podrian utilizarse para sesiones de lluvia, para trabajar con
jugadores lesionados, o simplemente como seguimiento de
lo que entrenamos a diario en la pista y dar un servicio mas
dedicado a nuestros clientes.

Nos hemos dado cuenta de que no sélo hay aspectos
negativos en esta época dificil, sino también positivos. Debido
a la situaciéon de COVID-19, ofrecemos la oportunidad
de mantener a la comunidad tenistica comprometida,
aprendiendo vy, lo que es mas importante, mentalmente sana
y activa.

En conclusidn, la innovacién en el tenis debe ser algo que no
es sblo una consecuencia del impacto que el COVID-19 esta
teniendo en la industria del tenis, puede ser una oportunidad
para mejorar el servicio de nuestros programas de tenis
implementando un plan de estudios en linea y aprovechando
los rapidos desarrollos de la tecnologia que han facilitado la
educacion a distancia (McBrien et al., 2009).
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