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Velocidad de desplazamiento del jugador
de tenis en silla de ruedas. Diferencias en
el desplazamiento con y sin raqueta
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RESUMEN Palabras clave: velocidad,
El objetivo de este estudio fue medir la capacidad de acelerar y de cambiar de agilidad, raqueta, silla de
direccion de los jugadores de tenis en silla de ruedas (TSR) asi como establecer ruedas.

diferencias en funcién del nivel del deportista y el uso o no de la raqueta en Recibido: 05 Abril 2018
los desplazamientos. 9 jugadores de nivel internacional participaron es este Aceptado: 01 Mayp 2018
estudio. Se midio6 el tiempo en recorrer 5, 10 y 20 metros asi como el tiempo Autor correspondiente:
en realizar un test de agilidad (T-Test) con y sin raqueta. Los resultados Alejandro Sanchez-Pay.
mostraron que el uso de la raqueta afecta negativamente en la capacidad de Correo electrénico:
desplazamiento de los jugadores. Los jugadores de mayor nivel parecen a.s.pay@hotmail.com

realizar los movimientos especificos de desplazamiento de forma mas eficaz
tanto con el uso o no de la raqueta, comparado con los jugadores de menor
nivel. Los resultados aqui encontrados sirven, ademas de como valores de
referencia para los preparadores fisicos, para aconsejar el uso de la raqueta en
el trabajo de movilidad especifico de la preparacion fisica del jugador de TSR.

INTRODUCCION desplazamientos son realizados exclusivamente en linea recta;
ademas de no conocer si existen diferencias en funcién del
grupo de nivel. Por lo tanto, el objetivo del presente estudio

La duracion de un partido de tenis en silla de ruedas (TSR) se ! ] ) A ]
sera analizar la influencia del uso de la raqueta en diferentes

sitia entre 60 y 80 minutos (Ponzano & Gollin, 2017; Roy, . >~ g
Menear, Schmid, Hunter, & Malone, 2006; Sanchez-Pay, p~ruebas‘ de veloslfjad y agilidad, a§| como  establecer
SanzRivas, & Torres-Luque, 2015). Durante ese tiempo los diferencias en relacion al nivel del deportista.

jugadores recorren entre 2000 y 4000 metros desplazandose
en su silla, con velocidades medias de Tm/s y maximas de 2,9
m/s (Ponzano & Gollin, 2017; Sindall et al, 2013). La gran
cantidad de aceleraciones y desaceleraciones que tiene el
jugador de TSR resulta como consecuencia de los movimientos
especificos que realiza el jugador en su silla: arranque, sprint,
frenado y giro (pivotes (Sanz, 2003). Dicha secuencia, unido a
que debe realizarse con la raqueta en la mano, hace que la
movilidad sea considerada como un importante factor de éxito
en el TSR (Bullock & Pluim, 2003). Desplazarse correctamente
permite al jugador prepararse adecuadamente para un golpe
(Filipcic & Filipcic, 2009). Propulsar la silla mientras se sostiene
la raqueta en la mano tiene efectos negativos en la produccién
de potencia y velocidad de desplazamiento (de Groot, Bos,
Koopman, Hoekstra, & Vegter, 2017) principalmente en los tres
primeros empujes de la silla (Goosey-Tolfrey & Moss, 2005).
Estos  estudios muestran  diferencias cuando  los
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METODO
Participantes

Los participantes de la investigacion fueron los 9 mejores
jugadores de TSR a nivel nacional. De los 9 jugadores, los 4
mejor situados en el ranking internacional formaban el grupo
de Seleccion Nacional (Grupo 1) y los 5 restantes mejor
clasificados el segundo grupo (Grupo 2). En la tabla 1 se puede
observar las caracteristicas de la muestra.
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Medidas e instrumentos

Se registraron 3 medidas por participante a través de test de
campo utilizados en diversos estudios para evaluar la velocidad
y agilidad de los deportistas en silla de ruedas. Tras un
calentamiento previo estandarizado que consistié en 5 minutos
de desplazamiento con cambios de direccién y 3 minutos de
esprines controlados, los jugadores desarrollaron los siguientes
test:

» Test de velocidad de desplazamiento: La velocidad de
desplazamiento se midi6 a través de Chronojump
Photecell® (Chronojump, Barcelona, Espafia) y el software
Cronojump version 1.7.1.8 para MAC. Se utilizaron 4
puertas situadas a 0, 5 10, y 20 metros. Los sujetos
partieron desde una linea a 0,5 metros detras de la primera
puerta (Figura 1a). Cada participante realizd el test tres
veces sin raqueta, y tres veces con raqueta, con un tiempo
de descanso entre cada repeticion de 2 minutos. Se
registraron los valores promedio de 5, 10 y 20 metros de
las tres repeticiones. El tiempo se contabiliz6 en segundos
y milésimas de segundo con un error de + 0.001 segundos.

* Test de agilidad (prueba de pista ‘T). Se utilizé la prueba e
pista 'T'. El participante se sitla en el centro de la pista
detras de la linea de fondo, y deberad desplazarse a las
intersecciones de la linea de individuales con la linea de
servicio, pasando siempre por la zona central de la pista (T)
hasta volver a la zona de partida (Figura 1b). Cada
participante realizo el test tres veces sin raqueta, y tres
veces con raqueta, con un tiempo de descanso entre cada
repeticion de 2 minutos. Se registraron los valores
promedio de las tres repeticiones. El tiempo se midi6 a
través de Chronojump Photecell®  (Chronojump,
Barcelona, Espafia) y el software Cronojump versién 1.7.1.8
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para MAC con una puerta situada en la linea de fondo para
registrar el inicio y el fin de la prueba.
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Figura 1a. Tes! de veincidod de despiosomienta.
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Figura 1b. Test de ogilidad.

Analisis de datos

El analisis descriptivo de los datos incluyd el célculo de media
y desviacion tipica (M + DT) de las variables estudiadas. Debido
al tamano de la muestra se utiliz el test de Shapiro-Wilk para
contrastar la normalidad de los datos obtenidos para cada
variable. La prueba T Student fue usada para la comparacion
de medias entre los grupos de nivel (Grupo 1-Seleccion
Nacional, y grupo 2) asi como para los test con raqueta y sin
ragueta considerando un nivel de significacion de p<0.05. Por
Ultimo se estudiaron las correlaciones entre las variables de
20metros con y sin raqueta con el ranking de los jugadores a
través del calculo del coeficiente r de Pearson. Los anélisis
fueron realizados con el software SPSS para Windows (Version
20.0. Armonk, NY:IBM Corp.).
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DISCUSION Y CONCLUSIONES

El objetivo de este estudio fue analizar la influencia del uso de
la raqueta en la capacidad de acelerar y cambiar de direccion
de los jugadores de TSR, asi como establecer posibles
diferencias en funcién del nivel.
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Los resultados de este estudio muestran como el uso de la
ragueta por parte de los jugadores de TSR en sus
desplazamientos, influye negativamente en el tiempo de dicho
desplazamiento (tabla2 ). Los jugadores, tanto los de alto como
los de bajo nivel tardaron un tiempo estadisticamente mayor
en recorrer las distancias de 5 y 10 metros con el uso de la
ragueta, no asi para el tiempo total de 20 metros. Los datos
parecen indicar que la capacidad de acelerar desde estatico por
los jugadores se ve influenciada por el uso de la raqueta en los
primeros metros; por el contrario, el mantener altos niveles de
velocidad no parece verse afectado de forma significativa por
el uso de la raqueta. Este hecho puede deberse a que una vez
es superada la inercia inicial de la silla en posicién estética, la
propia silla facilita el desplazamiento cuando se encuentra en
movimiento. Los jugadores de mayor nivel pierden un 5% en
los 5 primeros metros y un 13% hasta los 10 metros (figura 2).
En cambio, los jugadores de menor nivel pierden un 11% a los
5 metros y un 8% hasta los 10 metros. Esta perdida de
velocidad en el uso de la raqueta en las impulsiones sobre las
ruedas se traduce en llegar mas tarde a la pelota y no poder
golpearla correctamente (Filipcic & Filipcic, 2009).

El jugador de TSR no se mueve exclusivamente en linea recta,
sino que realiza arranques, esprines, frenadas y giros (pivotes)
(Sanz, 2003), movimientos mas especificos de esta especialidad
deportiva. En este sentido, los jugadores de mayor nivel no
muestran diferencias en a prueba de pista 'T' de agilidad con el
uso o no de la raqueta (tabla 2) con un perdida de tiempo de
0,5% (figura 2), cosa que si sucede con los jugadores de menor
nivel. Esto parece indicar que la movilidad especifica del TSR
(donde se incluye el uso de la raqueta) se realiza de forma mas
eficaz por los jugadores de mayor nivel. En este sentido, en los
gréficos 3 y 4 se puede observar la correlacién entre el tiempo
de desplazamiento en 20 metros (con y sin raqueta) con el
ranking del jugador. El uso de la raqueta muestra una
correlaciéon mayor con el ranking del jugador (R2 = 0,680)
cuando es comparado con el desplazamiento sin raqueta (R2 =
0,497). Esta mayor correlacion puede indicar que, ademas de
que los jugadores con mejor ranking se desplazan mas rapido
que los jugadores con peor ranking, éstos lo hacen de forma
mas eficiente cuando lo realizan con raqueta. Todos estos
datos pueden deberse, entre otra cuestiones, a que los
jugadores de mayor nivel cuentan con una mejor técnica de
impulsion sobre la silla, tanto con raqueta como sin ella. Por
otra parte, se podria considerar que también generan mayor
cantidad de fuerza en los primeros impulsos debido a una
posible diferencia de condicion fisica entre los tenistas, aspecto
gue no ha sido estudiado.

Como conclusién se puede establecer que los jugadores con
un mayor nivel de juego se desplazan mas rapido que los
jugadores de menor nivel. Ademas, el uso de la raqueta afecta
negativamente en el tiempo de desplazamiento, aunque no de
igual forma en los diferentes tramos del mismo, ni en funcién
del nivel del jugador. En los jugadores de mayor nivel, que se
estima una mejor técnica de desplazamiento, con mayor
eficiencia y aplicacion de fuerzas por su nivel de condicion fisica
frente a los de menor nivel, las diferencias son mayores en
desplazamientos cortos (5 metros) y largos ademéas de con
cambio de direccion (20 metros y T-test). Esta cuestion es muy
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importante ya que, dado que los desplazamientos en el TSR
durante un partido son inferiores a 10 metros, la alta incidencia
de desplazamientos cortos, en torno a los 5 metros, hace que
sea un trabajo muy especifico, sobre todo en la arrancada de
los 2-3 primeros impulsos, por lo que deben ser trabajados de
forma especifica y con raqueta, para mejorar estas acciones.
Este hecho puede verse en que en el los 5 primeros metros y
en el test de agilidad, los jugadores de mejor nivel pierden
menos tiempo (%) que los de menor nivel (figura 2).Los
resultados aqui mostrados, ademas de servir como valores de
referencia a los entrenadores de TSR, invitan a realizar los
ejercicios fisicos especificos de movilidad en el TSR en su mayor
medida siempre con raqueta.
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