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RESUME

De nos jours, les entraineurs peuvent avoir recours a un grand nombre d'appareils
congus pour faciliter I'entrainement tennistique. Il n‘en reste pas moins que la diversité
des modéles commercialisés complique le processus de sélection, d'autant plus qu'il
existe peu de données sur les performances des différents appareils. Le but de la
présente étude est donc de fournir des informations techniques détaillées sur les
performances de ces appareils concus pour recueillir des données techniques et
cinématiques ainsi que de proposer des criteres qui aideront entraineurs et joueurs a

choisir I'outil qui correspond le mieux a leurs besoins.

INTRODUCTION

Dans le cadre du développement d'un joueur de tennis,
I'analyse et I'évaluation des différents domaines entrant en jeu
constituent un des principaux éléments dont il faut tenir
compte lors de la programmation du processus
d'enseignement et d'apprentissage (Sanz, 2012). En raison des
progrés scientifiques, l'information dont disposent les
entraineurs offre beaucoup plus de possibilités, puisque les
données sont plus complétes et précises, disponibles
immédiatement et présentées de maniere a étre facilement
interprétées.

Cela explique pourquoi I'évaluation et I'analyse de la technique
et de la cinématique ont davantage fait I'objet d'un processus
de systématisation que d'autres domaines du tennis, tels que
la tactique et la psychologie. La premiére mention de
I'utilisation de la technologie a des fins de formation des
joueurs de tennis remonte au début du 20e siécle (Beldam et
Vaile, 1905 ; Vaile, 1906 ; Paret, 1926 ; Lacoste, 1928). Toutefois,
ce n'est que récemment que la technologie a commencé a
connaitre une croissance exponentielle sur le marché, offrant
un moyen abordable et économique de recueillir des données,
un processus qui a pris la place du « regard de I'entraineur »,
systeme qui présente certaines lacunes en ce qui concerne
I'exactitude des données du fait d'une subjectivité excessive
(Sanz, 2012).

L'utilisation des nouveaux outils présente en outre I'avantage
d'étre une source de motivation accrue dans le processus
d’'enseignement et d'apprentissage pour les joueurs et les
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entraineurs, puisqu'elle permet une évaluation du niveau
technique en temps réel, rendant ainsi possible le suivi des
progrés accomplis au fil des séances d'entrainement et des
matches. Par ailleurs, les données recueillies peuvent étre
partagées au moyen des différentes plates-formes sociales
(Quinlan, 2013).

L'objet de cet article est d'analyser les performances des outils
congus pour fournir des informations techniques et
cinématiques relatives au contact de la raquette avec la balle,
d'une part, et de proposer un certain nombre de critéres sur
lesquels les entraineurs et les joueurs peuvent s'appuyer pour
prendre leurs décisions, d'autre part

METHODES ET PROCEDURES

L'analyse a porté sur les appareils suivants : Smart Tennis
Sensor de Sony, Babolat POP, Babolat PLAY (raquettes Pure
Drive), Zepp Tennis, Zepp Tennis 2 et Personal Coach
d'Artengo. Afin de connaitre les performances annoncées de
ces appareils, nous avons procédé a une étude détaillée des
sites Web officiels des fabricants de ces produits.

Fonctions des appareils

Le tableau 1 ci-dessous présente une classification des
différents appareils en fonction de la capacité d’enregistrement
de différents aspects liés au volume d'entrainement.
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Tableau 3. Capacité a analyser la vitesse de la balle et du geste de frappe,

et l'effet.

Le tableau 4 présente les statistiques portant sur les variables
liées au jeu
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Critéres de sélection d'un appareil

Nous vous présentons ci-dessous un certain nombre de critéres
qui peuvent guider les entraineurs et les joueurs dans leur choix
d'un appareil adapté a leurs besoins.

A) Du point de vue de I'entraineur

. Nombre d'éléves Dans le cas d'entraineurs qui
travaillent dans des écoles avec un grand nombre
d'éléves, il est conseillé de choisir un appareil compatible
avec divers modeéles et marques de raquettes. En ce qui
concerne les entraineurs qui donnent des cours privés ou
travaillent avec des petits groupes, le choix pourra se
porter sur un modele a la compatibilité plus restreinte.

. Niveau d'information requis en fonction du niveau de jeu
des éléves et des connaissances de I'entraineur (p. ex.
joueurs de niveau amateur ou de compétition) : Les
entraineurs doivent évaluer le type et la quantité de
données qu'ils sont capables d'interpréter et dont ils ont
besoin pour faire progresser les éléves avec lesquels ils
travaillent. Plus le niveau de jeu et les compétences
techniques des éleves sont élevés, plus les besoins en
matiére d'information seront grands. Par exemple,
I'entraineur pourrait avoir besoin d'un appareil lui
donnant la possibilité de recueillir des données sur les
effets ou la charge d'entrainement, ou encore de
comparer les performances des joueurs entre les séances
d'entrainement ou les matches.

. Enregistrements : Si I'entraineur est attaché a la bonne
vieille méthode de la vidéo avec des données spécifiques
sur I'exécution en temps réel, le Smart Tennis Sensor de
Sony et les deux modeéles Zepp constituent les meilleures
options, car ce sont les seuls appareils qui offrent cette
fonctionnalité.

. Données statistiques sur le jeu en compétition : Le
capteur Zepp 2 est le seul appareil qui offre la possibilité
de recueillir des données statistiques sur le jeu ainsi que
des données techniques et cinématiques.

. Type de population : Pour les entraineurs qui enseignent
le tennis a de jeunes ou tres jeunes éléves, l'un des
principaux inconvénients des appareils de ce type est
qu'ils ne peuvent pas étre adaptés a des raquettes de
plus petite taille ; les raquettes pour juniors et les
raguettes de mini-tennis sont donc exclues.

B) Du point de vue du joueur (pour une utilisation personnelle)

« Fréquence a laquelle le joueur casse son cordage : Un
joueur qui casse réguliérement son cordage ou joue avec
différentes raquettes aura intérét a choisir un capteur qui
peut étre placé sur une autre raquette ; un joueur qui
pratique le tennis davantage comme un loisir pourra,
quant a lui, s'orienter vers un appareil interne intégré a la
raquette.

« Partage sur les réseaux sociaux de données et de
résultats sur les performances : Si un joueur souhaite
comparer ses résultats avec ceux d'autres joueurs, au
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moyen du méme outil, il pourra se procurer n‘importe
guel modele a I'exception du Personal Coach d'Artengo.

. Présence d'un entraineur aux cotés du joueur : Si le
joueur a un entraineur, il devrait d'abord se renseigner
aupres de celuici afin d'obtenir des conseils sur I'appareil
le plus pratique et le mieux adapté a ses besoins, compte
tenu de son profil de jeu. A l'instar de ce que nous avons
déja expliqué plus haut, plus le niveau de jeu et les
compétences techniques du joueur sont élevés, plus ses
besoins en matiére d'information seront grands.

CONCLUSION

Personne ne peut nier que 'utilisation d'appareils intelligents
congus pour le tennis constitue une aide précieuse dans
I'entrainement des joueurs, a condition toutefois de se rappeler
que ces dispositifs sont uniquement la pour aider et faciliter le
travail et qu'ils ne peuvent en aucun cas se substituer a
I'entraineur. Choisir un appareil plutdét qu'un autre est un
processus qui dépendra en grande partie des parameétres que
vous souhaitez contréler : la connaissance de la dynamique des
frappes, la possibilité de disposer immédiatement de
séquences vidéo, d'obtenir des statistiques sur les matches, etc.
Nous espérons que l'information contenue dans les tableaux
de cet article vous aidera a faire un choix éclairé en fonction de
vos besoins et intéréts.
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