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RESUMEN

Vic Braden, uno de los mds grandes entrenadores de tenis de todos los tiempos murio en
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octubre de 2014. Braden fue jugador, profesor, entrenador, psicologo, periodista y autor. legado

Sin embargo, y sobre todo, fue una fuerza fundamental para el tenis debido a su vision,
que incidio sobre la forma de ensenar el tenis a todos los niveles. Este articulo es un
reflejo de algunas de las facetas de su carrera a través de sus libros y recursos. “Vic
Braden no solo te ensena a jugar al tenis, te ensefia a amar el tenis’.

INTRODUCCION

Vic fue un educador, siempre buscé modos creativos de ayudar
a jugar mejor al tenis. Este objetivo personal le proporcioné un
gran entusiasmo y una sed por adquirir mas conocimiento.
Estaba realmente convencido de que la practica de un deporte
es uno de los méas preciados tesoros para la humanidad.

Vic sentia que el tenis habia perdido muchisimos jugadores por
la falta de inventiva para retenerlos. Su método para retener
jugadores en el juego y de por vida, era mejorar el nivel juego
divirtiéndose y disfrutando.

Muchos de sus libros y recursos son lectura esencial para
quienes deseen mejorar su juego. Este articulo comenta
algunos de los principios fundamentales de su trabajo y rinde
homenaje a su contribucién al juego del tenis.

INVESTIGACION

Vic Braden fue uno de los primeros entrenadores de tenis en
utilizar las investigaciones de las ciencias del deporte y aplicar
los resultados a sus sesiones de entrenamiento diarias. Cuando
habla de los cinco elementos para el éxito en el tenis (Braden y
Wool, 1993), menciona la genética, la fisica y la ingenieria, la
psicologia, la experiencia y el acondicionamiento fisico. Vic
utilizé datos cientificos para confirmar muchas de sus
opiniones sobre cémo golpear una pelota de tenis y para
explicar algunos mitos comunes que limitan a los jugadores.
Su primer libro, “Tenis para el futuro” (Braden y Bruns, 1976),
explica como su escuela de tenis se construyé especificamente
como una instalacién para la ensefianza del tenis, completa, con
maquinas lanza pelotas y camaras de TV para reproducir los
videos. Como parte de estas instalaciones construyé canchas
especiales, canales de instruccién individuales y utilizé un
equipamiento sofisticado para las clases.

Vic fue muy agradecido con muchos cientificos quienes le
ayudaron con su investigacion a lo largo de su carrera. Estos
expertos provenian de diferentes areas, como la biomecanica
(Gideon Ariel, Andrei Vorobiev, Jack Groppel y Bruce Elliott), la
psicologia (Rainer Martens y Arnold Mandell), el aprendizaje
motriz (Richard Schmidt, Richard Haier, Ray Brown y Dean-
Brittenham), la fisica (Howard Brody, Hans Liepmann y Patrick
Keating), la medicina (Charles Dillmann) y las neurociencias
(Daniel Amen), entre otras. Siempre motivo a los entrenadores
a que intercambiaran clases de tenis y conocimiento con los
cientificos que pertenecian a sus clubes.

Recibido: 10 de enero 2015
Aceptado: 4 de marzo 2015
Autor correspondiente:
Miguel Crespo

Correo electrénico:
coaching@itftennis.com

HUMOR

Una de las caracteristicas clave del enfoque de ensefianza de
Vic consistia en recordar constantemente la importancia de la
diversion durante el juego. Tenia un gran sentido del humor y
en todos sus libros demuestra a sus lectores cémo divertirse
mas con el tenis. En su libro “Reir y ganar en el dobles” (1996)
explica su filosofia de “reir y ganar” con las palabras de Tracy
Austin: “Trabajamos realmente mucho, pero también nos
reimos mucho y nos divertimos mucho.” Era muy categoérico
con la idea de que reir viene antes de ganar.

El consideraba que la modalidad de dobles es un juego que
debe ser competitivo y divertido, no una lucha. Siempre le
gustod el juego de dobles, como jugador, como entrenador y
como espectador. Consideraba al juego de dobles como una
gran oportunidad para retener a los jugadores cuando dijo que
“los aficionados al dobles llegan practicamente a la tumba antes
de abandonar el deporte”. El titulo de uno de sus libros
“Sportsathon: Crucigramas, Chistes, Hechos y Juegos (Puffin
story books)” (1986) es auto-explicativo y resume la filosofia de
Vic, una combinacién de principios para mejorar el rendimiento
de los jugadores mientras disfrutan del juego. Como él dijo: “Y
no pierdo de vista mi lema, “reir y ganar”, el corazén de mi
filosofia de ensefianza”.

PSICOLOGIA

Braden era licenciado en psicologia y el aspecto mental del
tenis estd muy presente en la gran mayoria de sus libros. En sus
libros de dobles trata temas como la impronta cerebral, las
coincidencias de personalidad, el espiritu competitivo, la
comunicacion, la concentracion, la anticipacion, la asfixia, las
habilidades para afrontar situaciones, el compaierismo y cémo
elegir un companero.

En su libro “Tenis mental” (1993) explica el tenis como un juego
psicolégico utilizando cuatro conceptos clave: las conexiones
mente- cuerpo, los estados psicolégicos, humores,
sentimientos y problemas que inciden en el juego, la
importancia del tenis “inteligente” y “acertado”, y laimportancia
de las estrategias. Trata temas cruciales como el temor y la
ansiedad, el estrés y la asfixia, la auto estima, la auto duda, y las
profecias auto cumplidas, las distracciones y los estimulos
externos, la anticipacion y las claves, el enojo y la agresividad,
lo mismo que el temor a ganar y a fracasar.
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Por medio de sus ensefanzas, Vic enfatizé la importancia de
conocerse a uno mismo mentalmente para fijar metas
adaptadas a la realidad de su personalidad, y apoyadas en base
a la relacion entrenador-jugador y al respeto mutuo. El trabajo
de Vic se dirigi6 no sélo al jugador y al entrenador sino, también,
a los padres. La inclusion de los padres fue clave para el éxito
de los equipos, y propuso modos de reevaluar el concepto de
ganar para lograr lo que todos quieren del tenis, logrando lo que
él llamaba la condicion “ganar-ganar”.

Finalmente, fue uno de los primeros que hablé del
entrenamiento mental, y del entrenamiento significativo en la
cancha, practicando con los datos y los habitos de conducta.

PARTICIPACION

A raiz de un cambio de orientacién, el mundo del tenis comenzé
a reconocer la importancia de incrementar la participacién, y
Vic estaba dedicado a esa causa. Trabajo para impulsar el
crecimiento del deporte mediante programas de promocién en
colegios y el fomento del juego de dobles. Como ex maestro
estuvo en los colegios con cientos de niflos que pudieron
disfrutar con la participacion en el tenis.

El programa de Vic, Embajadores del Tenis Junior, creado en
2007 es un proyecto sorprendente que ensefa a los alumnos
de los colegios de primaria y secundaria a entrenar a otros
alumnos de su escuela de manera gratuita. Aplicé los resultados
de sus experimentos con jévenes alumnos en los cuales
descubri6 que tienen sorprendentes habilidades como
entrenadores deportivos cuando estdn bien capacitados. El
programa proporciona formacion gratuita a voluntarios adultos
quienes supervisan a los jévenes entrenadores de tenis de los
colegios de primaria y secundaria. Los jévenes entrenadores de
tenis también reciben formacién que los certifica como
entrenadores de tenis permanentes para sus companeros
durante el afio lectivo.

ENSENANZA Y ENTRENAMIENTO

Vic honré a sus colegas profesionales de la ensefianza
reconociendo su ayuda a la gente y agradeciendo su amistad.
Como él dijo: “Lo verdaderamente importante es ensefar los
principios cientificos a los alumnos, de tal modo que maximicen
su rendimiento y disfruten del tenis en el menor tiempo posible.”
Como verdadero entrenador y maestro en las técnicas de
intervencidn y correccién, queria que la gente mejorara su
juego. La primera vez que lo vi, estaba delante de una TV
explicando el revés a un jugador veterano iniciante que queria
aprender el efecto liftado.

En su libro “Quick fixes” (1990) no solamente describe la
mayoria de los problemas a los que se enfrentan los tenistas
con la solucién para los mismos, sino que también hace
referencia a algunos de los muchos errores comunes en la
ensefanza.

CONCLUSION

En su libro “Si sélo tengo 22 afios, ;como puede ser que tenga
82?— El Tenis es Mas que un Simple Deporte” (Braden, 2012)
reflexion6 sobre cdmo el tenis habia cambiado la vida de la
gente, y retomo algunos de los puntos culminantes y anécdotas
de miles de eventos durante su carrera tenistica.

Es muy triste encontrar a jovenes entrenadores y formadores
de entrenadores que no conocen la historia y el impacto de los
grandes maestros, entrenadores y cientificos como Vic Braden,
Stanley Plagenhoef, Svatopluk Stojan, Jean Brechbhill, Gilles de
Kermadec, Harry Hopman, Roberto Lombardi, Jelena Gencic o
Larisa Preobrazhenskaya, entre otros. Pienso que tenemos la
obligacién de rendir homenaje a estas grandes personalidades
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del tenis compartiendo su conocimiento y su contribucién a
nuestro juego (Martin, Pestre y Peter, 2014).

Vic fue un visionario, un gran innovador del juego que
revolucioné el tenis utilizando una combinacién de ciencias del
deporte, experiencia en entrenamiento y diversiéon. Tuvo un
gran impacto en el tenis como jugador, profesional de la
enseflanza y como comunicador, y su legado estd presente en
cada una de las clases de tenis impartidas por aquellos
entrenadores que desean ayudar a los jugadores a mejorar y
disfrutar de su juego.
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